Hej aktiva, samarbetspartners, |
anstdillda, ideella och vardnadshav™ Kk
Kristianstads Sim- och Livrdddningssdl

Manga sager arets morkaste manader, men nar det galler vara framgangar
har vintern varit minst lika ljus som sommaren. Att vi, féreningen,
Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap, ater har flera simmare i
seniorlandslagstruppen och dartill tranare uttagna till Europamaésterskapen
— otroligt! Parallellt fortsatter all var verksamhet, fler samarbetspartners
tillkommer och vi fortsatter att utveckla féreningen, nu senast med tillagget
Babysim med start efter den vélfortjanta jul- och nyarsledigheten.

Smolket i bagaren ar vl att arets resultat ser ut att bli klart negativt. Vara
mer eller mindre fasta kostnader for 2024 sdsom vattenkostnader och
kansli, okar rejélt vilket kommer leda till att vi tyvarr behdver hoja avgifter
2024.Vem hade raknat med annat utifran den radande
samhallsutvecklingen? Men, det tar vi efter nyar.

Jag &r stolt dver var forening och vad vi presterat under 2023. Vi kan inte
luta oss tillbaka, men for nérvarande &r vi inne i en véldigt positiv
utvecklingskurva. Nu behdver — Vi, tillsammans, fortsétta resan och jag ber
darfor om ert engagemang, till exempel som funktionar, vid férsaljningar
eller att hitta nya samarbetspartners. Vi ar idag fler &n 1500 medlemmar
och om alla gor lite, da blir det mycket!

Med 6nskan om en valfortjant ledighet for er som har den mojligheten!
God Jul och Gott Nytt Ar

Anders Wendel, ordférande

Simskolan

Hdostens simskola har varit riktigt spdnnande med nya ledare och nya
grupper. Nytt for hosten har varit att vi tagit in plattor som redskap for att
barnen, sa att de far lara sig att bade glida och gora bra benspark. Temat
under terminen har varit djungeltema dar barnen fatt leka olika djur, som ar
bra for deras vattenvana. Vi genomforde &ven en intensivsimskola under
hostlovet som gick mycket bra.

Som nyhet till varen kommer KSLS starta upp babysim, med start vecka 2.
ara ledare Ida, Olivia och Frida har gatt utbildning via Svenska
imforbundet under hdsten.
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varen samt fa in nya ledare i simskolan, vilket & mycket gladjantig
varmt vélkomna.

Flera av er har stott pa oss pa Stora Coop ute pa Harlvs handelsomrade
vid flera tillfallen under hosten. Vi har statt dar och marknadsfort KSLS
simskola, senaste tillfallet var nu i juletider.

Som det ser ut nu kommer Malmsten Arena besoka oss vid nagot tillfalle
under varterminen for att salja badklader, simglaségon och simutrustning
m.m.

Simtdvlingsgrupperna

Sista delen av aret har susat forbi. Klubben har haft besok av Danska stor
klubben KVIK som valde att l4gga sitt 10 dagars traningslager i
Kristianstad. Vara éldsta (masters) tavlingssimmare deltog i Nordiska
masterskapen pa Bellahoj i Kopenhamn.

Skanska masterskapen simmades i Osby, vi blev bésta Senior och Junior
klubb!

Martina Aronsson, simningens forbundskapten, bestkte
tavlingsverksamheten. Ett mycket uppskattat besék med vardefulla
kunskapsutbyten.

Ystad Grand Prix simmades i oktobermorkret. Manga fina simningar dar
klubben kvalade in tva simmare (Jacob Glans och Vicky Luc) att
representera Juniorlandslaget under Nordiska mésterskapen i Estland.

SUM-SIM Region hélls pa hemmaplan. Ytterligare ett hemmaarrangemang
pa Badriket. Mycket ros fran besokande klubbar samt fina simningar samt
manga personliga rekord.

SM/JSM avgjordes i Goteborg. Ett otroligt bra masterskap med manga
medaljer och personliga rekord. Vi hamnade pa en mycket imponerande
6:e plats i klubbstriden bland juniorer. Tre imponerande lagmedaljer for
damerna och en mycket stark 4:e plats pa herrarnas 4x100 IM visar var
starka bredd. Olivia Klint Ipsa férsvarar sitt Senior-SM Guld pa 200m
Brostsim och Vicky Luc simmar sa pass snabb att hon kvalar med till
Senior-EM.

Samtidigt som SM deltog en del klubbens aldre simmare pa Sim-a-Lund.
anga fina prestationer, en hel del medaljer och manga fina personliga

pkord. En bra tavling bland annat eftersom simmarna kan félja samma
trg ering.
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De yngre simmarna tavlade pa Hostsimiaden som simmades i
Vi hade manga simmare pa plats. Stamningen var pa topp och det
levererades manga fina personliga rekord samt vl genomforda
tavlingslopp.

Bjorken Sprint simmades i Hassleholm. En kort, intensiv samt effektiv
tavling pa en dag. Mixade aldrar och simmarna som deltog gjorde ett
mycket bra avslut pa sasongen.

Sist men inte minst var det JULKUL pa hemmaplan i Badriket. Ett bra
arrangemang dér de dldsta simmarna hade ansvar for delar av upplagget.
Ett extra stort tack till Ellie, Filippa, Lee och Emma som gjorde ett
fantastiskt jobb med tavlingarna. Over 100 deltagare och ett mycket bra
avslut pa en fantastisk sasong och AR!

Masters

| manadsskiftet september/oktober avgjordes Nordiska masterskapen i
masterssimning pa Bellahoj simarena i Kopenhamn. Tavlingen samlade 91
klubbar, 18 nationer och néastan 500 simmare! Vi deltog med en kvartett
damer (Karin, Maria N, Helena och Maria W) som simmade riktigt bra!
Alla fyra simmade hem medaljer och Maria Norberg slog tre nordiska
rekord pa 50 fjaril, 100 medley och

Fran att du &r 20 ar har du majlighet att trana med vart Mastersgéang, sa ar
du intresserad kontakta Maria Norberg eller kansli@ksls.se

Konstsim

Den 17 november hade vi besok av Eva Svensson, ordforande
konstsimsutskottet samt ansvarig for konstsimslandslaget. Forutom att vi
fick en massa bra tips och feedback s& holl hon i var extra insatta traning.

For att bli en fullfjadrad konstsimstranare kravs flera nivaer pa utbildning.
Nu i december har tva av vara tranare paborjat utbildningsresan.

Vara tva yngsta konstsimmare som borjade hos oss i mitten av september
visade upp ett lite program under Julkul. Mycket modigt och gladjande att
de antog utmaningen med sa kort tids forberedelser.

Parasim

Under aret har vi lyckats behalla en stadig grupp med deltagare och
simmare i vara olika grupper (rorelse, simskola och
knik/tavlingsimmare). Vara tavlingssimmare har varit ivag pa tavling,
ilket gatt mycket bra! | Para-SM fick vi ett brons och en femteplats som
bé Biotroligt glada for vara simmare och deras prestationer.
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Under hosten forvarvades en ny tranare till oss, Robin Boisen,
forstarkning i grupperna for teknik- och tavlingssimmare.

Den 17 december arrangerade vi ett nytt prova-pa tillfalle for simkunniga
inom parasim for att informera mer om vad parasimning &r och vad det
innebdr att tdvla med en funktionsvariation. Vi hoppas att dven detta
tillfalle kommer att resultera i nya medlemskap.

Vattenpolo

I december genomforde ett av IFK Kristianstads pojklag sin traning hos
0ss. Eventet var mycket uppskattat och vi hoppas att de vill komma tillbaka
fler ganger. Tranarna Par Axelsson och Christian Olsson skrev foljande
fina tack till oss:

Vi vill tacka er for ert oerhort proffsiga upplagg for vara handbollskillar
som brét moénstret med denna form av annorlunda tréning. Det var trotta
men véldigt ndjda killar som tyckte det var riktigt kul.”

Tdvlingssektionen

Helgen den 11-12 november anordnade vi tdvlingen SUM-SIM Region
vilket ar ett masterskap for simmare som ar 13 ar och aldre. Tavlingen
pagick samtidigt pa sju olika platser i Sverige.

Till tavlingen var 229 simmare anmalda fran 15 olika klubbar, det var 1166
individuella starter och 53 lagstarter. Det blev en fantastisk tavling med
manga fina personliga rekord och flertalet simmare som hamnade bland de
16 bésta tiderna i Sverige och darmed kvalificerade sig till SUM-SIM Riks,
finalen, som gick av stapeln pa Eriksdalshadet helgen den 8-10 december.

Tavlingen hade inte varit mojlig att genomféra om inte interna och flertalet
externa funktionarer stallt upp. Tusen tack till er for all hjalp sa att vara
ungdomar far majligheten att tavla.

Vi ér i behov av fler funktionarer som kan hjalpa till vid tavlingar, hall
utkik efter kommande funktiondrsutbildning.

Fordldrasektionen

Under hosten har vi genomfor trygghetsvandring genom Lé&nsforsékringars
regi. Vi har salt korv fran Bromoélla Chark, New Body och produkter via
akservice.

ngdomssektionen

Den 13-defember genomférdes JULKUL med luciatag,
konstsimsUpvisning, fiskedamm, tavlingar och sa dok naturligtvis tomten
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